Vous pouvez mener une vie saine et harmonieuse, améliorer santé et énergie et éliminer les toxines en profondeur tout en vous régénérant pleinement grâce à la technique millénaire de la lecture du pouls, aux plantes, à un régime alimentaire approprié, aux marmas et à un nouveau style de vie.

Si :

· votre enthousiasme et votre énergie se sont affaiblis

· vous souffrez de fatigue et de déprime 

· vous vous sentez soudain plus âgé

· vous aspirez à accroître votre vitalité et votre concentration

Laissez les professionnels d'Ayushakti vous procurer :

· la faculté de vous concentrer

· une bonne digestion pour retrouver force, beauté, teint lumineux et cheveux sains

· l'énergie de mener la vie de vos rêves

· de l'aide en cas de stérilité, diabète, troubles circulatoires, psoriasis, problèmes de reins et d'yeux

· un soulagement du stress et de l'inconfort provoqués par des maladies chroniques comme l'arthrite

· la sagesse des anciens qui savaient comment trouver le vrai bonheur et la paix de l'esprit

la souplesse et l'aisance
Pankaj Naram, fondateur avec Smita Naram du centre Ayushakti à Mumbai, est mondialement connu pour sa capacité à scruter le corps par la lecture du pouls. 
Smita Naram est vaidya (médecin ayurvédique) et herboriste. Elle a développé la ligne Ayushakti qui comprend plus de 350 préparations à base de plantes et des produits de beauté. Elle gère le programme de traitement panchakarma, les récoltes  et la fabrication des produits Ayushakti.
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vous offre une nouvelle occasion de bénéficier de la technique millénaire de la lecture du pouls et de découvrir ce qui se passe dans votre corps, votre esprit, vos émotions et votre vie.

Pankaj Naram, [image: image1.wmf]
Maître de renommée mondiale de la lecture du pouls, sera en France

les 26 et 27 Avril 2008

"La maladie ne doit pas seulement être soignée en traitant le corps, mais également en traitant l’esprit .

C’est cela la raison d’être de l’Ayurveda "
                                                 Pankaj Naram
V
aidya Pankaj Naram est un médecin ayurvédique confirmé. Il a consacré bon nombre d’années à l’étude intensive de l’Ayurveda, sous l’égide d’un authentique maître himalayen, âgé, à l’époque, de 115 ans. Ce professeur, dont la spécialité était le diagnostic des pouls subtils a transmis ses connaissances à Pankaj Naram, ainsi que des documents datant de quelque 5000 ans. Ceux-ci contiennent des formules permettant d’élaborer des préparations à base de plantes qui constituent des remèdes efficaces pour la vie que nous menons aujourd’hui.

Pankaj Naram est un praticien très intuitif. En vous prenant le pouls, il peut faire, en quelques secondes, le bilan de votre état de santé. 

Le système qu’il pratique se fonde sur les déséquilibres des 3 principales constitutions du corps ou doshas, à savoir, Vata, Pitta et Kapha . La lecture du pouls dépend du nombre, du rythme, de la vitesse des pulsations qui permettent de localiser avec précision la source du déséquilibre. 

Les soins sont doubles. 

Ils se basent, tout d’abord, sur des compléments alimentaires purs (préparations) composés de plantes dont bon nombre sont cultivées par les Naram eux-mêmes (Smita, la femme de Pankaj Naram, est aussi vaidya -médecin ayurvédique). Tous deux en supervisent la production de façon strict.

Pankaj Naram accorde ensuite une grande importance au régime alimentaire afin de 

renforcer et de soutenir le système, en profondeur et à long terme.

Au début des années 80, le Pankaj Naram et sa femme Smita ont ouvert la clinique Ayushakti, en Inde. Au cours de ces 23 dernières années,en différents endroits du monde, ils ont aidé plus de 500 000 personnes à mener une vie saine et harmonieuse, à améliorer santé et énergie,  et à éliminer les toxines en profondeur tout en se  régénérant pleinement.  

L’Ayurveda est une tradition qui enrichit la vie de ceux qui découvrent ses trésors ancestraux. Grâce à eux, vous pouvez changer de vie et réduire le risque d’états chroniques tels que pertes de mémoire, immunité basse, déséquilibre hormonal, affections cardiaques, infections et paralysies.

Visites 
(uniquement sur Rendez-vous)

Samedi 26 Avril 2008    10h30 - 19h00

Dimanche  27 Avril 2008  10h30 - 14h00

Asthéradelphe

48, rue de Levis

75017 Paris

( au bout du couloir à droite)

  Métro : Villiers
(
Comment prendre rendez-vous

Contactez : Florence Dujarric

Par mail ou par téléphone :

f.dujarric@gmail.com
ou

01 43 25 04 41

(les après-midi, dimanche excepté)
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